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Organizaciones Socias y Lista de Recursos 

Moms Helping Moms no distribuye artículos directamente a las familias.   

Trabajamos a través de una red de socios que distribuyen nuestros artículos.   

Por favor, contacta con una organización situada cerca de donde vives.   

La lista que aparece a continuación está ordenada por condado.  La silla de coche y más información están al final del 

documento. 

 

Actualizado el 22 de junio de 2026 

 

Condado de Atlantic 

Organización Información 
de contacto 

Sitio web Dirección Comentarios 

Por favor, busca 

organizaciones en los 

condados cercanos 

    

 

 

Condado de Bergen 

Organización Información de 
contacto 

Sitio web Dirección Comentarios 

Centro Familiar 

Bergen/Centro de Éxito 

201-568-0817 http://bergenfamilycent

er.org/ 

44 Armory St. Englewood, 

NJ 07631 
 

Sirve a todas las familias. 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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Familiar Bridges 

 

ocarvajal@berge
nfamilycenter.org 

 

Posparto y yo 973-932-4917 www.postpartumandme

.org 

Correo electrónico: 

Postpartumandme2018@ 

gmail.com 

Víctimas de violencia 
doméstica, hogares con bajos 
ingresos, refugios, padres de 
entre 14 y 45 años, padres con 
depresión posparto. 

 

 

 

Condado de Burlington 

Organización Información de 
contacto 

Sitio web Dirección Comentarios 

Servicios de 

Tratamiento Legacy - 

Generations Family 

Success Center 

609-267-4001 
generationsfsc@legacytre
atment.org 

https://www.legacytreatment.

org/locations/generations-

family-success-center/ 

45 High Street, 

Mount Holly, NJ 

08060 

Sirve a todas las familias. 

 

 

 

Condado de Camden 

Organización Información de 
contacto 

Sitio web Dirección Comentarios 

Acenda, Inc. - Centro de 

Éxito Familiar de 

Orchad 

856-513-8829, 

844-422-3632 
https://orchardsfsc.org/ Centro de Éxito Familiar de 

Orchard: 416 Sicklerville 
Rd, A-2, Sicklerville, NJ 
08081 

Sirve a todas las familias. 

 

AndMe en el posparto 973-932-4917 www.postpartumandme.

org 

Correo electrónico: 

Postpartumandme2018

@gmail.com 

 

Víctimas de violencia 
doméstica, hogares con 
bajos ingresos, refugios, 
padres de entre 14 y 45 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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años, padres con 
depresión posparto. 

 

 

Condado de Cape May  

Organización Información de 
contacto 

Sitio web Dirección Comentarios 

Por favor, busca 

organizaciones en los 

condados cercanos 

 

    

 

Cumberland 

Organización Información de 
contacto 

Sitio web Dirección Comentarios 

Light, Inc. 856-431-4180, 
cnj@acendahealth.org 

Acendahealth.org 42 South Delsea Dr, 

Glassboro, NJ 08028  

Sirve a todas las familias. 

 
 

 

Condado de Essex 

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
AngelaCARES, Inc 201-706-2884 www.angelacares.org 512 Ocean Ave. Unidad 1, 

Jersey City 
Sirve a todas las familias. 

 

Baby's Closet (no soy 

compañero MHM) 

thebabyscloset@aol.co
m 

www.Babyscloset.org Condado de Essex Sirviendo a familias en el 
condado de Essex. 

Hospital Especializado 

Infantil  

973-926-7300 https://www.rwjbh.org

/childrens-specialized-

hospital 

201 Avenida Lyons, Newark Sirve a todas las familias. 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/


   
 

www.momshelpingmomsfoundation.org | 908-205-8017 | info@momshelpingmomsfoundation.org  

Gracia en acción 908-316-4170 https://graceinactionnj.

org/ 

Info@giacommunity.org 

 

Sirve a todas las familias. 

 

Franciscan Charities, 

Inc. 

908-448-8874 www.franciscanchariti

esinc.org 

242 South 8th St 
Newark, NJ 07103 

Sirviendo a Newark 

Despensa Interreligiosa 

de las Naranjas (IFPO) 

973-856-4000 www.orangesfoodpant

ry.org 

Por favor, llame para 

pedir cita 

Sirviendo a las 

Naranjas 

Mi oso Kota 888-695-6822, 

info@mykotabear.com 

 

https://www.mykotabe

ar.com/ 

Correo electrónico: 

Info@mykotabear.com 

Atendiendo a familias 

de UCIN y familias 

con bebés prematuros. 

Banco de pañales de 

Essex Cover Modest 

(No soy socio MHM) 

862-218-0434 

 

www.essexcountydiap

erbank.org 

462 Sanford Avenue, 

Newark, NJ 07106 

(varios bancos de Nueva 

Jersey) 

Sirve a todas las familias. 

 

Fundación para la 

Equidad en Salud 

Perinatal (PHEF) 

862-298-2812 https://www.perinatale

quity.org/ 
Por favor, llama. Sirve a todas las familias. 

 

AndMe en el posparto 973-932-4917 www.postpartumandm

e.org 

East Orange, por favor 

llama. 

 

Víctimas de violencia 
doméstica, hogares con 
bajos ingresos, refugios, 
padres de entre 14 y 45 
años, padres con 
depresión posparto. 

Despensa de alimentos 

de la Iglesia Bautista 

Solid Rock 

973-373-8129, 
973-818-2915 

https://www.srbcnj.org 644 Chancellor Ave, 

Irvington 07111 

Sirve a todas las familias. 

 

Centro de Salud Zufall - 

Ubicación de West 

Orange 

973-325-2266 www.zufallhealth.org 49 Mount Pleasant Ave, 

West Orange 07052 

Sirve a todas las familias. 

 

 

Gloucester 

Light, Inc. 856-347-4338 Acendahealth.org Centro de Éxito Familiar 
Mosaico-110 High Street E, 
Glassboro, NJ 08028 

Sirve a todas las familias. 

 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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Hudson 

AngelaCARES, Inc 201-706-2884 www.angelacares.org 512 Ocean Ave, Jersey 

City 07305 

Sirve a todas las familias. 

 

Greater Bergen 

Community Action, Inc.  

201-397-4721 https://www.gbcaheadst

art.org/ 

93 Nelson Avenue, 

Jersey City, NJ 07307 

 

Sirve a todas las familias. 

 

Despensa del Centro 

Comunitario de 

Hoboken 

201-963-4100 Hobokencc.org 1301 Washington 

Street, Hoboken, NJ 

07030 

Hogares de bajos ingresos 
de diversos grupos de 
edad y orígenes étnicos. 

Centro de Éxito 

Familiar Liberty 

(201) 622-2210 https://preventionlinks.o

rg/ 

341 Kearny Ave, 

Kearny, NJ 07032 

Padres y tutores, niños de 
0 a 18 años, inmigrantes, 
residentes de bajos 
ingresos 

Centro de Éxito 

Familiar Palisades 

(201) 758-8792 ex. 604 https://preventionlinks.o

rg/ 

1408 New York Ave, 

Union City, NJ 07087 

Padres y tutores, niños de 
0 a 18 años, inmigrantes, 
residentes de bajos 
ingresos. 

Posparto y yo 973-932-4917 www.postpartumandme.

org 

Correo electrónico: 
Postpartumandme2018 

@gmail.com 

Víctimas de violencia 
doméstica, hogares con 
bajos ingresos, refugios, 
padres de entre 14 y 45 
años, padres con 
depresión posparto. 

Centro de Éxito 

Familiar Skyway 

(201) 884-2224, 
skyway@preventionlinks.o
rg 

https://preventionlinks.o

rg/ 

35 Journal Square Plaza, 

Suite 501, Jersey City, 

NJ 07306 

Padres y tutores, niños de 
0 a 18 años, inmigrantes, 
residentes de bajos 
ingresos. 

 

 

Hunterdon 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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La Despensa de 

Alimentos del Área de 

Flemington 

908-788-5568, 
info@flemingtonfoodpantr
y.org 

https://flemingtonfoodp

antry.org/ 

154 Ruta 31 Norte, 

Flemington, NJ (situada 

frente al aparcamiento 

de Walmart) 

Sirve a todas las familias. 

 

 

 

  

 

Mercer 

Hospital Especializado 

Infantil  

908-588-9614 https://www.rwjbh.org/c

hildrens-specialized-

hospital 

3575 Quaker Bridge Rd. 
Hamilton 

Sirve a todas las familias. 

 

Home Front (No soy 

compañero MHM) 

609-989-9417 https://www.homefrontnj
.org/ 

1880 Princeton Ave., 
Lawrenceville 

Sirve a todas las familias. 

El lugar del creador (no un 
socio MHM) 

(609) 751-9128 https://www.makersplace
.org/ 

1985 Pennington Rd., 
municipio de 
Ewing/Trenton 

Sirve a todas las familias. 
 

 

 

 

Middlesex 

Hospital Especializado 

Infantil  

888-244-5373 

 

 

https://www.rwjbh.org

/childrens-specialized-

hospital 

645 NJ-18, East Brunswick, 
NJ 

Sirve a todas las familias. 

 

Centro de Éxito 

Familiar Greenway 

greenway@preventionlinks.
org 
732-527-3400 

https://preventionlinks.

org/ 

1005 Rahway Ave, 

Unidad 1, Avenel, NJ 

07001 

Padres y tutores, niños 

de 0 a 18 años, 

inmigrantes, residentes 

de bajos ingresos. 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
tel:6099899417
mailto:greenway@preventionlinks.org
mailto:greenway@preventionlinks.org


   
 

www.momshelpingmomsfoundation.org | 908-205-8017 | info@momshelpingmomsfoundation.org  

Banco de pañales de 

Central Jersey (No es 

socio de MHM) 

732-296-9922 https://www.centraljer

seydiaperbank.org/ 

222 Livingston Ave, 

New Brunswick, NJ 

08901 

Sirve a todas las familias. 

 

Despensa de alimentos 

comunitaria de 

Highland Park 

732-819-005, o 908-208-

7201 

@hpfoodpantry · 

Comunidad 

(Facebook) y listados 

en hpboro.com 

220 South Sixth Ave, 

Highland Park, NJ 

08904 

Atiende a todas las 

familias 

 

  

 

 

 

Monmouth  

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Hospital Especializado 

Infantil  
888-244-5373 

 

https://www.rwjbh.org/c

hildrens-specialized-

hospital 

200 Wyckoff Rd. Anne 
Vogel Family Care & 
Wellness Center, 2º piso. 
Eatontown 

Sirve a todas las familias. 

 

Lugar del molinete 732-542-1026 https://www.pinwheelpl

ace.org/ 

53 Bayberry Ct. en 
Eatontown 

Sirve a todas las familias. 

 

 

 

Morris 

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Oficina de Asuntos 

Hispanos del Condado 

de Morris (MCOHA) 

973-366-4770 Ext. 10 www.mcoha.org 95-99 Basset Highway, 

Dover, NJ 07801 

*Múltiples ubicaciones 

Sirve a todas las familias. 

 

Posparto y yo 973-932-4917 www.postpartumandme.

org 

Correo electrónico: 

Postpartumandme2018

@gmail.com 

Víctimas de violencia 
doméstica, hogares con 
bajos ingresos, refugios, 
padres de entre 14 y 45 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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 años, padres con 
depresión posparto. 

Océano 

Wellpoint – Elevant 

Health 

732-841-7493  100 Clifton Ave., Lakewood Para beneficiarios de 

Medicaid 
 

 

 

 

Passaic 

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Oasis 973-851-5918 https://oasisnj.org/ 

 

59 Mill Street, Paterson, 

NJ, 07501   
 

Sirve a todas las familias. 

 

Centro de Éxito 

Familiar New Destiny 

973-278-0220 https://newdestinyfsc.or

g/ 

79 Ellison Street, 

Paterson, NJ 07505 
Mujeres en edad 

fértil de 15 a 44 años 

 
Posparto y yo 973-932-4917 www.postpartumandme.

org 

Correo electrónico: 

Postpartumandme2018

@gmail.com 

 

Víctimas de violencia 
doméstica, hogares con 
bajos ingresos, refugios, 
padres de entre 14 y 45 
años, padres con 
depresión posparto. 

  

Salem  

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 

Light, Inc. 
 

Ojo de pájaro: 856-517-

9100 

 

https://acendahealth.org/ Centro de Éxito Familiar 
Bird's Eye - 364 S 

Sirve a todas las familias. 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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Riverview: 856-517-

0029 
Broadway, Pennsville, NJ 
08070 
 
Centro de Éxito Familiar 
Riverview - 157 W Main St, 
Penns Grove, NJ 08069 

 

 

 

 

 

Somerset  

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Manos de Alimentación 908-963-9934 feedinghandspantry.org Ruta 206 186 

Hillsborough, NJ 08844 

Atiende a todas las 

familias 

Somerset seguro + sano 866-685-1122 www.safe-sound.org Somerville, NJ 08876  Solo contacto para 

apoyo contra violencia 

doméstica. 

Ejército de Salvación – 

Cuerpo de Plainfield 

908-756-2595, 
eileen.susa@use.salvation
army.org 

https://easternusa.salvati

onarmy.org/new-

jersey/plainfield/ 

615 Watchung Ave, 

Plainfield, NJ 07060 

Sirve a todas las familias. 

 

 

Sussex 

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Centro de Éxito 

Familiar Journey 

- Proyecto 

Autosuficiencia 

973-940-3500 https://www.projectselfs

ufficiency.org/ 

Journeyfsc.org 

127 Mill Street, 

Newton, NJ 07860 

Sirve a todas las familias. 

 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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Condado de Union 

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Centro de Éxito 

Familiar Bayway 

908-289-0136, 

bayway@preventionlink

s.org 

https://preventionlinks.o

rg/ 
10 - 1st St., 

Elizabethport, NJ 07206 

Padres y tutores, niños de 
0 a 18 años, inmigrantes, 
residentes de bajos 
ingresos. 

Hospital Especializado 

Infantil  

888-244-5373, 973-788-
6952 

 

https://www.rwjbh.org/c

hildrens-specialized-

hospital 

Por favor, visite la 

página web para la lista 

completa 

Sirve a todas las familias. 

 

Sociedad del Niño Jesús 

de Summit 

908-418-8679, 

ccssummit@gmail.com  

http://christchildsummit.

org/ 

Summit, NJ Sirve a todas las familias. 

 

Cuidado Infantil 

Coordinado por la 

Comunidad del 

Condado de Union 

973-923-1433, x203 https://www.ccccunion.

org 
2 Plaza del 

Ayuntamiento, 3ª 

planta, Rahway, NJ 

07065 

Sirve a todas las familias. 

 

Biblioteca Pública 

Elizabeth 

(908)-354-6060 www.elizpl.org 11 S Broad St, 

Elizabeth, NJ 
Sirviendo a personas sin 

hogar, trabajadores con 

bajos salarios, 

inmigrantes y diversos 

grupos de edad 

GRACE de Summit (No 

socio de MHM) 
 

908-259-4744 https://www.gracegivin

greceiving.org 

Centro Comunitario 

Summit 
100 Morris Ave 

Summit, NJ 07901 

Sirve a todas las familias. 

 

Jefferson Park 

Ministries, Inc 

(908) 469-9508 www.jeffersonparks.com 

 

70 W Grand St, 

Elizabeth, NJ 07202 

Sirve a todas las familias. 

 

Servicio Familiar Judío 

del Centro de Nueva 

Jersey 

908-352-8375, 

kfernandez@jfscentralnj

.org 

www.jfscentralnj.org 

 

655 Westfield Ave, 

Elizabeth, NJ 07208 
 

Sirve a todas las familias. 

 

Mi oso Kota 888-695-6822 https://www.mykotabea

r.com/ 

Correo electrónico: 

Info@mykotabear.com 

 

Atendiendo a familias 

de UCIN y familias con 

bebés prematuros. 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
http://www.jeffersonparks.com/
http://www.jeffersonparks.com/
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Ejército de Salvación – 

Cuerpo de Plainfield 

908-756-2595, 
eileen.susa@use.salvation
army.org 

https://easternusa.salvati

onarmy.org/new-

jersey/plainfield/ 

615 Watchung Ave, 

Plainfield, NJ 07060 

 

Sirve a todas las familias. 

 

Casa de Oracion 

Restauration Center 

908-229-9290 o 917-

415-1537 

https://cdoracion.com/ 705 Park Ave, Suite 

209-210, Plainfield, NJ 

07060  

Sirve a todas las familias. 

 

Organización de Acción 

Comunitaria de Rahway 

732-382-9311, 
gloraigarris72@yahoo.com 

https://www.rahwaycao.

org/ 
796 E. Hazelwood Ave, 

Rahway, NJ 07065 

Sirve a todas las familias. 

 

YWCA del condado de 

Union 

Sede - 908-355-1995 
Línea Directa 24 horas 

- 908-355-HELP (4357)                     

Servicios de 

Asesoramiento y 

Apoyo Comunitario - 

908-355-1500 

 

www.ywcaunioncounty.

org 

 

1131 E Jersey St, 

Elizabeth, NJ 07201 

Sirve a todas las familias. 

 

 

 

Warren 

Organización Teléfono Sitio web Dirección Comentarios 
Centro de Éxito 

Familiar Journey - 

Proyecto 

Autosuficiencia 

973-940-3500 https://www.projectself

sufficiency.org/ 

Journeyfsc.org 

127 Mill Street, 

Newton, NJ 07860 

Sirve a todas las familias. 

 

Mi oso Kota 888-695-6822, 
info@mykotabear.com 

https://www.mykotabe

ar.com/ 

Correo electrónico: 

Info@mykotabear.com 

 

Atendiendo a familias 

de UCIN y familias con 

bebés prematuros. 
 

 

 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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Otras sugerencias 

 

• Findhelp.org - introduce tu código postal y busca cientos de organizaciones sin ánimo de lucro que ofrecen servicios 

• 211 es una línea de ayuda gratuita y confidencial que conecta a las personas con servicios comunitarios y sociales esenciales, como vivienda, 

alimentación y sanidad 

• Conectando NJ - https://www.nj.gov/connectingnj/ 

 

INFORMACIÓN SOBRE LA SILLA DE COCHE 

Intenta contactar con el departamento de policía de tu condado. 

Si recibes Medicaid, puedes contactar con el Centro de Atención Médica para Clientes de tu condado.  Los números de teléfono están a continuación: 

Atlantic, Cape May, Cumberland: 609-561-7569 

Burlington, Camden, Gloucestor, Mercer, Salem: 856-209-0520 

Hunterdon, Middlesex, Monmouth, Ocean, Somerset, Union: 908-430-0231 

Bergen, Morris, Passaic, Sussex, Warren: 862-338-9890 

Essex: 862-682-4430 

Hudson: 201-217-7100 

 

También consulta tu oficina local de WIC. 

 

Pañales gratuitos para niños mayores de 3 
 años Los niños con Medicaid mayores de 3 años pueden recibir pañales gratuitos.  Echa un vistazo a este enlace: 
www.aeroflowurology.com/pediatric-incontinence 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/
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¿Sabías que Work First New Jersey ahora ofrece a los participantes un beneficio de pañal de 30 dólares? A través de este nuevo 

programa,  se distribuirá una prestación estatal mensual de 30 dólares a cada participante de WFNJ para cada dependiente menor 

de 36 meses. Los fondos se distribuirán en la misma fecha de emisión de forma estándar que los beneficios WFNJ a través de la tarjeta 

electrónica de beneficios WFNJ existente del participante. Cualquier fondo no gastado podrá trasladarse al mes siguiente para su uso 

del participante siempre que se utilice para su propósito previsto. 
  

Puedo marcar la diferencia 
  
Apoya a los padres solteros con su bienestar emocional para que puedan afrontar  
 mejor los retos de la vida. 

 

 

 

 

http://www.momshelpingmomsfoundation.org/

